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SOCIEDAD

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

Un sanitario enciende un respirador del hospital de campana de La Fe de Valéncia. / minica TCRRES

La tercera ola ya obliga
a suspender operaciones

Hospitales de Valencia y Cataluiia aplazan actividades no urgentes

JESSICA MOUZO, Barcelona
La curva de contagios sigue en
ascenso en toda Espafia y empie-
za a complicar la actividad ordina-
ria en los hospitales. El caso més
claro es el de laComunidad Valen-
ciana que, con una incidencia acu-
mulada a 14 dias de 609 casos por
100.000 habitantes y el 45% de las
camas de UCI ocupadas por pa-
cientes con covid-19, va ha ordena-
do suspender las operaciones y
pruebas diagnésticas no urgentes
para responder al creciente ni-
mero de enfermos por coronavi-
rus. Hospitales de Catalufia y Gali-
cia acusan también la saturacién
v han empezado a desprogramar

actividad no urgente. “Las previ-
siones son muy malasy la inclina-
cién de la curva epidémica esta
siendo casi vertical. Como siga-
mos asi, en 15 dias, los hospitales
empezarin a colapsar”, alerta Ja-
vier Garcia Fernindez, presiden-
te de la Socicdad Espaiola de
Anestesiologia. Desde Navidad,
las hospitalizaciones por covid
han crecido un 69% (hay 18.215
ingresados) y la ocupacion en las
UCI ha subido un 44% (hay 2.744
enfermos criticos con covid).
Con este escenario y laamena-
za de una curva de contagios en
ascenso, los centros sanitarios se
pertrechan para afrontar el goteo

incesante de enfermos que ingre-
san en sus plantas. Extremadura,
con la incidencia acumulada mas
alta de Espafa (1131 casos por
100.000 habitantes), todavia no
ha tenido que suspender activi-
dad hospitalaria, pero “se estd
plantcando esa posibilidad” en al-
gunas areas sanitarias, sefiala un
portavoz del Ejecutivo regional.
En cambio, la Generalitat va-
lenciana no solo ha dado instruc-
ciones para suspender actividad
no urgente, sino también para ha-
bilitar mas camas y preparar
unas 280 plazas en los hospitales
de campaia a los que derivar los
casos leves de covid en caso de

“Hay cirugias

demoradas y
eso tiene
consecuencias”
Anestesiologos y cirujanos se

han conjurado para sensibili-
zar sobre la necesidad de no
posponer operaciones. “Hay
que transmitir al paciente
que operarse €S seguro v a
los Gobiernos, que busquen
camas donde las haya para
evitar mas retrasos”, apunta
Salvador Morales, presidente
de la Asociacion Espaiola de
Cirujanos.

No pueden volver al esce-
nario de la primera ola,
cuando se paro la inmensa
mayoria de la actividad
quirdrgica. “La cirugia
oncolégica, cardiaca y vascu-
lar, ademas de la urgente,
tiene que mantenerse a toda
costa. Cada cuatro semanas
que retrases una interven-
cion oncologica, el riesgo de
muerte aumenta un 10%",
alerta Gareia. Y avisa: “Hay
un grupo muy grande de
pacientes olvidados, cirugias
que se estan demorando v
¢so tiene consecuencias. O le
hacemos el mismo hueco
que a la covid o habra muer-
tes secundarias que eran
cvitables™

colapso. Se han desviado, ade-
mas, unos 35 enfermos de otras
dolencias a la sanidad privada y el
hospital de Elche ha vaciado su
capilla para colocar camas por si
€S Preciso.

En Catalufia, la situacion es
mas heterogénea seglin el centro,
pero todos comparten el temor a
una saturacién inminente. “Esta-
mos bastante tensionados, pero
por ahora no hemos desprogra-
mado e intentaremos aguantar al
méximo. Si se mantiene el ritmo,
tendremos que desprogramar en
pocos dias o la semana proxima”,
sostiene un portavoz del Clinic de
Barcelona.

El Vall d'Hebron mantiene la
actividad intacta, pero el Sant
Pau, que suma una treintena de
pacientes con covid en la UCIy 88
en planta, tuvo que cancelar ayer
las intervenciones no urgentes. El
del Mar tiene la UCI tradicional
llena de enfermos de covid y ha
cerrado tres quirdéfanos porque
necesita las unidades de rea-
nimacién posquirtirgica para en-
fermos criticos de otras patolo-
gias. El resto de salas de operacio-
nes del centro, sin embargo, han
podido absorber la actividad y no
hubo que suspender nada. En el
Trueta de Girona también se ha
reducido la actividad al cerrar
cuatro quiréfanos por las tardes.

En Galicia las desprogramacio-
nes son puntuales y ain no hay
gran afectacion hospitalaria, ase-
gurd el presidente de la Xunta, Al-
berto Nufiez Feijoo. Euskadi, por
su parte, se encuentra en el esce-
nario 3 del Plan de Contingencia
de las UCIL “Estar en este escena-
rio significa priorizar tanto recur-
sos personales como materiales.
Se estd realizando cirugia progra-
mada, pero se realiza menos”, di-
cen fuentes de Osakidetza.

Algunos hospitales andaluces
también acusan la presion asis-
tencial y el Clinico de Malaga ya
cuenta con estrenar mas camas
de UCI yun drea especifica en ur-
gencias para covid. En los de Ci-
diz se estan potenciando las ope-
raciones que requieran menos de
tres dias de ingreso y las que no
requieren hospitalizacion. Donde
aun no se ha tenido que reorgani-
zar la actividad pese al auge de
contagios es en Madrid (627 casos
por 100.000 habitantes). Lademo-
ra de intervenciones se ha debido
mas a la falta de sangre en los
centros de donacion por la borras-
ca Filomena que a la pandemia.

En cualquier caso, los sanita-
rios consultados coinciden en
que la evolucion de la nueva ola
augura lo peor. “Estamos preocu-
pados y bajos de animos. Esto se
parece mucho a la primera ola”,
lamenta Miriam Rubio, enferme-
ra del sindicato Satse en Segovia.

Con informacién de C. Vazquez,
M. Ormazabal, |. Valdés, E.
Saiz y L. Tolosa.



